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Objetivos da implantação da linha de cuidados em DPOC

Expandir a informação sobre a doença

Aumentar a detecção de pacientes (diagnóstico)

Melhorar o acesso ao cuidado de saúde
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Público-alvo para treinamento: Equipe de Saúde

Agentes de saúde

Equipe de enfermagem

Serviço social

Equipe da farmácia

Médicos



Informação

Capacitação da equipe multidisciplinar (3x/ano)

Disponibilização de cartazes com informações sobre a doença

Revisão periódica sobre técnica inalatória



Capacitação voltada para médicos (3x/ano)

Suspeita

Diagnóstico

Tratamento → acesso (LME)



Encaminhamento para centros de referência  - Pneumologista

DPOC grave ou muito grave (GOLD 3 ou GOLD 4)

Sugestões: universidades
centros regionais



Diagnóstico: Espirometrias

Centro carioca

Mutirão de exames (parcerias)

Centros de referência regionais

Técnico local com laudo à distância por pneumologista



Parcerias para avaliação de pacientes (suspeita de DPOC):

Programa de Tuberculose

Programa de Tabagismo 



Impacto da exacerbação no prognóstico

European Journal of Internal Medicine 73 (2020) 



Exacerbação da DPOC

Abordagem diferenciada nas emergências e setor de internação

Facilitar a primeira consulta com pneumologista

Reduzir o consumo de equipamentos e cuidados de alto custo e 
complexidade



https://www.saude.rj.gov.br/
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Lopes e col. Impacto da abordagem prática para saúde pulmonar em pacientes com DPOC no nível de atenção primária à saúde, 2019





Mensagens finais

Ajuste de linha de cuidado à estrutura de cada município ou região

Detecção e tratamento do paciente antes da primeira exacerbação.

Objetivo final: melhor cuidado para a pessoa com DPOC com redução 
de custos no SUS →menor número de hospitalizações, uso de 
equipamentos de alto custo como maquinário de CTI e dispositivos 
para suplemento de oxigênio domiciliar.



cailleaux@hucff.ufrj.br
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