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Quadro 1. Elementos clinicos e funcionais para o diagndstico de DPOC*?,

ELEMENTOS CLINICOS FUNGAO PULMONAR

Sintomas
respiratdrios Fatores de risco
cronicos

Disturbio ventilatério
obstrutivo

Idade superior a 40 anos.

Tosse Externos: Tabagismo ou inalagdo de gases irritantes ou
Expectoragdo de material particulado em ambiente ocupacional ou
Sibilancia domiciliar, como fumaca de fogdes a lenha. Espirometria: relacdo
Dispneia VEF1/CVF inferior a 0,7 pos-
Respiracdo ofegante Genéticos: deficiéncia de alfa-1 antitripsina. broncodilatador.
Sensacdo de
opressao tordcica Historia familiar de DPOC

Fatores relacionados a infancia: baixo peso ac nascer,

infeccBes respiratdrias na infancia, entre outros.
Legenda: CVF, capacidade vital forgada; DPOC, doenga pulmonar obstrutiva crénica; VEF;, volume expiratério forcado em 1
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Impacto da exacerbacao no prognostico
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SECRETARIA DE
saUDE

noroeste[ ]
Populagao: 330.093 hab.

Regides de Saude
do Estado do Rio de Janeiro
Populagao: 15.989.929 hab

SERRANA l:l

Populagaa: 811.383 hab,

CENTRC L
Populagiio: 319,351 hab.

MEDIO PARAIBA [
Populagdo: 855.193 hab.
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METROPOLITANA |
Populag3o: 9.5873.610 hab.

https://www.saude.rj.gov.br/
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Diagnéstico Correto
Sobrediagndéstico

Subdiagnéstico

Figura 4. Propor¢io de casos de subdiagndstico, sobrediagnéstico e diagndstico correto na amostra

estudada (n = 103)

Lopes e col. Impacto da abordagem pratica para satde pulmonar em pacientes com DPOC no nivel de atencdo primaria a saude, 2019



Tabela 3. Escore do CAT e do mMRC nos casos de subdiagnéstico (n-=73) e diagndstico correto (n=9) antes e apds a APSPm

Classificacao

gravidade CAT mMRC
DPOC protocolo

APSPm

Avaliacéo inicial Apés 12 pvalue Avaliacao inicial Apo6s 12 semanas
(n=82) semanas (n=82) (n=76)
(n=76)
Leve

(média + dp) 19,2+ 8,5 1,08 £0,7 0,26x0,4

Moderado
(média + dp)

Grave

(média + dp) 22,5+74) 0,001 1.8+09 0,6 0,5 0,004

n=ntimero de casos; DP= desvio padrdo; DPOC: Global Initiativa for Chronic Obstructive for Lung Disease/ Inciativa Global para Doenca
Pulmonar Obstrutiva Crénica; APSPm: Abordagem Pratica para Satide Pulmonar; CAT: COPD Assessment Test/Teste Avaliacido da DPOC;
mMRC: Modified Medical Research Council/ Escala de Dispnéia do MRC (modificada)
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